
 

Fondazione Università Popolare di TORINO 
Anno Accademico 2024/2025 

IL GIARDINO SECONDO NATURA 
Corso pratico di giardinaggio 

 

Corso a numero chiuso 
Le lezioni si terranno al Viridarium Lab-Garden in Via Eremo snc fronte via Mongino 

(in caso di maltempo potranno essere svolte al coperto nella serra) 
https://viridarium-garden.com/dove-siamo/ 

 
Docente: prof. Edoardo SANTORO  
 

Quarto sabato del mese, ore 10.00 – 13.00 
 

Mettere le mani in terra è il modo migliore per imparare a coltivare le piante applicando le corrette tecniche di coltivazione e scoprendo 
trucchi e segreti per avere piante ornamentali e aromatiche in salute, ortaggi e frutti sani e di qualità. 
Il corso è pensato per appassionati e neofiti con un piccolo o grande giardino e può essere utile spunto anche per chi coltiva piante in 
vaso su balconi e terrazzi. Le lezioni alternano momenti di teoria, dimostrazioni pratiche in giardino e alcune fasi di lavori di gruppo. Il 
programma prevede una lezione al mese, anche nel periodo invernale, perché in giardino non si sta mai fermi!  
 

 
1° SEMESTRE 

Ottobre.  
Le categorie di piante e il loro uso in giardino 
Arbusti e rampicanti, erbacee perenni e bulbose per ogni 
stagione. Prove di piantagione, esempi pratici di abbinamenti e 
accostamenti, raccolta dei semi e approfondimento su fioriture 
autunnali. 
Novembre. 
I lavori stagionali del giardiniere appassionato 
Panoramica delle tecniche di coltivazione del periodo con 
dettagli su pulizie e rapide potature di arbusti ed erbacee 
perenni, preparazione delle piante per il periodo invernale e 
approfondimento su pacciamatura e protezioni naturali.  
Dicembre.  
La terra e la fertilizzazione 
Terreni e terricci, substrati di coltivazione e fertilizzanti per tutte 
le piante. Preparazione delle miscele di terra e fertilizzanti per 
piante in vaso e in giardino; modalità e dosi di impiego. Gli 
attrezzi da giardino, la scelta e l’utilizzo.  
Gennaio.  
La progettazione del verde per piccoli e grandi spazi 
L’organizzazione degli spazi in giardino e in aiuola: il progetto del 
verde, la scelta delle piante e le condizioni climatiche da 
considerare. Esempio di preparazione aiuola e 
elaborazione scheda progetto  

 

 
2° SEMESTRE 

Febbraio.  
Potare e educare arbusti, rampicanti, alberi da frutto ed 
erbacee perenni 
La pratica della potatura da applicare e personalizzare in 
base alle piante e al contesto nel quale crescono. La 
gestione delle erbacee perenni con potature e pulizie di 
rinnovo. 
Marzo.  
Moltiplicare e crescere giovani piante 
Materiali e tecniche per la semina di fiori, aromi e ortaggi; il 
rinvaso e la gestione delle piante giovani o appena 
acquistate; talee e altri metodi di moltiplicazione per 
erbacee perenni, arbusti e rampicanti 
Aprile.  
Gestire e curare piante adulte 
La difesa dalle malattie con metodi naturali e la scelta di 
tecniche di coltivazione sostenibili per salvaguardare 
biodiversità e ambienti in equilibrio. Approfondimento su 
piante da orto e da frutto. Preparazione di un prodotto 
naturale e applicazioni di lotta biologica  
Maggio. 
Rose e aromi. Il profumo in giardino 
Coltivare rose, piante aromatiche e arbusti profumati. La 
cura delle rose antiche profumate e moderne rifiorenti, la 
scelta e la coltivazione di piante aromatiche stagionali e 
perenni classiche e inedite. Le varietà più adatte per 
profumare il giardino in ogni stagione.  

 
 
Eventuali materiali e attrezzature sono forniti in loco.  
I partecipanti al corso potranno seguire le lezioni teoriche del corso di giardinaggio base organizzato dall’Associazione Culturale Sguardo 
nel Verde a prezzo agevolato. Per tutti gli iscritti all’Università Popolare è previsto uno sconto in convenzione.  
Maggiori info www.sguardonelverde.com - edoardo@sguardonelverde.com  
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