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Il corso di approccio alla degustazione si propone un itinerario che, partendo dalle 
basi fondamentali dell’analisi sensoriale, accompagni gli studenti al concreto 
assaggio nella multiforme scelta del cibo. 
Sono molto diffusi corsi inerenti specifici cibi o bevande, ma assai raramente viene 
presentato un programma che permetta un primo avvicinamento ad ampio spettro al 
mondo dell’alimentazione. 
Durante il corso si imparerà a conoscere, giudicare e discernere gli alimenti sulla base 
delle coordinate essenziali: storia, tecnologia, qualità, assaggio. 
Verranno inoltre gettate le basi per muoversi con autonoma capacità di giudizio: il 
percorso di studio vedrà gli studenti alle prese con le proprie, individuali capacità 
percettive ed essi cominceranno a destreggiarsi con i primi assaggi e a muoversi con 
agilità nel mondo dell’eno-gastronomia. 
Dopo un breve passaggio conoscitivo tra latticini e salumi sarà decisamente 
appagante buttarsi nella degustazione di birra, miele, olio, cioccolato, vino, distillati, 
gelato… 
Primi campi di esplorazione saranno alcune eccellenze del territorio piemontese, ma 
non mancheranno obbligate incursioni nelle altre regioni. 
A vivacizzare le lezioni contribuiranno numerosi ospiti: produttori, conoscitori, 
esperti. Nulla esclude che la curiosità porti a organizzare qualche gita direttamente 
presso le realtà produttive che hanno destato maggiore interesse e curiosità. 
 

 
 

 


