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L’esoterismo non è una religione bensì una forma di spiritualità, un percorso verso la conoscenza di una 
dimensione superiore, divina. Si differenzia dalla mistica, considerata una via passiva dove l’individuo resta in 
attesa di un’illuminazione perché, al contrario, presuppone una coscienza attiva dove l’anima intraprende un 
cammino di perfezionamento interiore, volto all’incontro con la trascendenza. Raramente il mondo accademico si 
è interessato alle discipline esoteriche trascurando una possibile indagine antropologica legata altresì alla storia 
delle religioni, una ricerca che si potrebbe inquadrare in un ampio contesto multidisciplinare usando il termine 
“esoteriologia”, espressione già adottata da molti studiosi, soprattutto in Francia. La Fondazione dell’Università 
Popolare di Torino propone coraggiosamente un corso di Storia dell’Esoterismo che per la prima volta, in ambito 
universitario, fa la sua comparsa in Italia. 
 
PRIMO SEMESTRE 
Studio delle religioni misteriosofiche dell’antichità a partire da quella degli egizi, continuando nella civiltà greca 
incontrando il pitagorismo, il platonismo, i misteri eleusini, l’orfismo e i culti dionisiaci. 
Il culto della Dea Madre nel mediterraneo, con particolare attenzione alla dea Maja e le famose tre maghe italiane: 
Circe, Medea, Angizia, venerate dalle genti italiche. 
La nascita del Neoplatonismo in epoca imperiale e la diffusione dell’ermetismo, il culto mitriaco e lo gnosticismo.  
Le gilde e le corporazioni legate alle costruzioni sacre dopo il Mille, le loro conoscenze segrete sulle energie della 
terra e i canoni della Geometria Sacra alla base delle cattedrali, capolavori ricchi di simbolismo. 
La letteratura del Graal, Dante Alighieri e i Fedeli d’Amore. L’interesse nel medioevo verso l’Alchimia e la magia 
rituale. 
 
SECONDO SEMESTRE 
Si parte dall’ermetismo e dalla magia nel Rinascimento, Marsilio Ficino e Pico della Mirandola fino ad arrivare alla 
magia naturale, soffermandosi su Agrippa, Paracelso e Giordano Bruno.  
I Rosa-Croce, congrega misteriosa che tanto ha fatto discutere gli studiosi. La nascita agli inizi del XVIII secolo della 
Massoneria moderna con il suo universo allegorico. 
Si affronterà lo studio della magia seguendo una successione cronologica, da Michele Psello e le pratiche magiche 
intese come Teurgia, fino all’Ottocento insieme a una serie di personaggi che ne hanno fatto la storia. 
Lo sciamanesimo, la sua storia e i suoi rituali; l’iniziazione sciamanica. 
Una particolare attenzione verrà rivolta a Torino e ai suoi aspetti segreti; compreso un itinerario nei misteri del 
Piemonte. Qualche pettegolezzo su vicende risorgimentali impregnate di occultismo. 
Per concludere, cenni sulla letteratura “esoterica”. 
 
TESTI CONSIGLIATI:  
Le vie dell’esoterismo. Tracce, simboli, misteri, e codici segreti, Massimo Centini, Giunti De Vecchi, 2020, Firenze – 
Milano. 
Luoghi del Mistero, viaggio tra le più enigmatiche testimonianze del passato, Fabrizio Manticelli, Magenes 
Editoriale, 2020, Milano. 
 


