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EPIGENETICAE

PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

DEL TRAUMA
TRANSGENERAZIONALE

EMDR E TRATTAMENTO INTEGRATO

Il trauma puo avere conseguenze a lungo termine
sui figli e nipoti, anche se i genitori non presentano
disturbi da stress post-traumatico. La trasmissione
del trauma puo essere epigenetica e coinvolgere
entrambi i genitori, con impatti sia psicologici che
biologici. Le segnature epigenetiche trasmesse
possono influenzare geni chiave per lo stress e il
sistema immunitario, riproducendo condizioni
traumatiche nelle generazioni successive. E
importante adottare un'approccio integrato nella
comprensione e cura del trauma, combinando
terapie psicologiche come I'EMDR con trattamenti
medici e comportamentali per la regolazione della
neuroinfiammazione associata al trauma
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08.45 Apertura dei lavori

09.00 - 09.45

La trasmissione
intergenerazionale dei traumi
Luca OSTACOLI

Dipartimento di Psicologia. Universita degli Studi di Torino

09.45-10.15

Sindrome da stress post traumatico
e neuroinfiammazione

Andrea MINELLI

Docente di Fisiologia Umana presso il Dipartimento di Scienze

Biomolecolari (DiSB) dell'Universita di Urbino Carlo Bo; membro del
Direttivo Nazionale SIPNE!

10.15-10.45

Asse intestino cervello e trattamento
integrato del trauma

Anna Giulia BOTTACCIOLI

Medico specialista in Medicina Interna e in nutrizione clinica, Docente

Corso di Laurea in Medicina Universita dell’Aquila e nel Master In Pnei
delle Universita di Napoli Federico Il, Direttivo Nozionale SIPNEI

10.45-11.15

Stress, emozioni e cura in ottica PNEI:
psicoterapia e meditazione per la
modulazione dell'organismo

Laura VACCARO

Psicoterapeuta, EMDR Practitioner. Insegnante metodo PNEIMED, co-
coordinatrice della Ce issi ionale SIPNEI Discipline Mentali

11.15 - 11.45 PAUSA

11.45-12.45
Trasmissione del trauma:
caratteristiche, prevenzione e
trattamento.L'approccio della PNEI
Francesco BOTTACCIOLI

Filosofo della scienza e psicologo clinico neurocognitivo, docente di PNE!
nel Corso di Laurea magistrale in “Psicologia in sanita”, Universita di
Milano, co-coordinatore del Master Psicologia e PNEI Universita di Napoli
Federico Il, Fondatore e Presidente onorario SIPNEI

SABATO

28/9 2024 9/17

EMDR

Eye Movement Desensitization and Reprocessing

RELATORI

12.45 - 13.15 DOMANDE

13.15 - 14.45 PAUSA PRANZO

14.45 - 15.15

Epigenetica, traumi ed EMDR:
stato dell'arte e prospettive
future

Alessandra MINELLI

Prof. Associato in Psicobiologia - Dipartimento di Medicina
Molecolare e Traslazionale - Universita di Brescia

15.15 - 16.00

Il trauma come fattore di rischio
transdiagnostico

Isabel FERNANDEZ

Psicoterapeuta, Direttrice del Centro di Psicotraumatologia di
Milano e Presidente dellAssociazione EMDR Italia
Past President EMDR Europe Association

16.00 - 16.15 Termine dei lavori

Moderatore della giornata
Mirko LA BELLA

Psicoterapeuta, EMDR Practitioner. Direttivo Nazionale SIPNEI
Master Neuroscienze e Mindfuiness Universita Sapienza di Roma
Istruttore Mindfulness San Diego School of Medicine
Docente Master in PNEI Universita Federico Il di Nopoli
Dacente Fondazione Universitd Popolare di Torino




